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Ce numéro du syndicaliste a été réalisé avec le concours de :  Christophe Le Comte, 
Secrétaire Général de l’UD FO 91 et Karen ECHARD,  Assistante administra ve de l'UD FO 91 

Certains arƟcles ont été rédigés par le CFMS FO 

Crédits Photos : UD FO 91 

 Edito - « Se former, c’est s’émanciper ! » - p.3 

 Le mot de Pascal LAGRUE, Secrétaire confédéral responsable du 

CFMS - p.4 

 Le Calendrier des FORMATIONS 2027 à l’UD FO 91- p.5 

 Comment s’inscrire à une formaƟon à l’UD FO 91 ? - p.7 

 Stage « FO 1er niveau » - p.8 

Stage « FoncƟonnement et communicaƟon du syndicat » - p.9 

Stage « iniƟaƟon au droit du travail » - p.10 

Stage « Savoir négocier » - p.11 

Stage « Comité Social et Economique - CSE » - p.12 

Stage « Santé, Sécurité et CondiƟons de Travail –CSSCT » - p.13 

 Comment accéder aux ressources à distance ? - p.14 

 FormaƟons en ligne - p.15 à 17 

  CSE dans les entreprises de moins de 50 salariés, 

 NégociaƟon du PAP du CSE, 

 La prévenƟon des risques professionnels, 

 Agir contre la discriminaƟons dans le monde du travail, 

 Aux origines des inégalités… 

 Le Conseiller du salarié,  

 La trésorerie du syndicat, 

 La deƩe publique, 

 Pourquoi le mot camarade ?, 

 Il y a plus de 150 ans … la Commune de Paris, 

  Les moyens mis à disposiƟon par l’UD FO 91 - p.18 et 19 

AU  M E N U  !  
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Comme chaque année, l’Union 

Départementale, avec la collaboraƟon du 

CFMS, met en place plusieurs formaƟons qui 

se Ɵendront au sein de la Maison 

départementale des syndicats. 

 

Toutes ces formaƟons vous permeƩront de 

mieux appréhender les mandats qui vous sont 

confiés ou que l’on vous confiera. 

 

« L’émancipaƟon des travailleurs sera 

l’œuvre des travailleurs eux-mêmes » (Karl 

Marx) c’est en ce sens que nous meƩons en 

place ces formaƟons. N’allons pas chercher 

des pseudos formaƟons, des déformaƟons, 

organisées par l’employeur et ou des 

entreprises à leur solde. 

 

Le cœur de la formaƟon, c’est le syndicat. 

C’est à travers lui que nous nous organisons et 

c’est lui qui porte les revendicaƟons. 

 

Alors formez-vous pour tenir les mandats de 

CSE, SSCT, Conseillers du salariés, Conseillers 

prud’homaux, Défenseurs syndicaux, etc… 

Soyons prêts à remplir notre rôle de « défense 

des intérêts matériels et moraux des 

travailleurs », comme indiqué dans nos 

statuts. 

 

Nous devons faire la différence avec les autres 

pour développer nos syndicats Force Ouvrière.  

 

On est là ! 

AmiƟés, 

Christophe 
Secrétaire Général 

de l’UD FO 91  

Journal de l'Union Départementale CGT- Force Ouvrière de l’Essonne  

12, place des Terrasses de l’Agora 91034 Evry cedex Tél : 01.60.78.15.57 

mail : udfo91@force-ouvriere.fr - site : www.udfo91.fr 

Directeur de publicaƟon :  Christophe LE COMTE - BulleƟn trimestriel - CPPAP N°0627 S 07348 -Impression : FEC FO 

« C’est le travailleur qui accomplit lui-même son effort ; il 

l’exerce personnellement sur les puissances qui le dominent 

pour obtenir d’elles les avantages réclamés. Par l’acƟon 

directe, l’ouvrier crée lui-même sa luƩe, c’est lui qui la 

conduit, décidé à ne pas s’en rapporter à d’autres qu’à lui-

même du soin de se libérer… » 

(conférence VICTOR Griffuelhes du 27 juillet 1904). 

Griffuelhes mort et enterré à 

SACLAS (91) rédacteur du projet de 

la Charte d’Amiens. 
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vous pouvez suivre notre actualité et vous abonner à nos différents comptes 

(voir liens ci-dessous). 

Mais le meilleur contact reste le contact direct. Pour cela, vous pouvez nous joindre par : 

téléphone au 01 60 78 15 57 

mail : udfo91@force-ouvriere.fr 

et prendre un rendez-vous pour nous rencontrer. 

L’Union Départementale FO de l’Essonne est présente sur les réseaux sociaux sui-
vants : 

RÉSEAUX LIENS 

FACEBOOK - udfo91 https://www.facebook.com/UDFO91 

INSTAGRAM - @udfo91 https://www.instagram.com/udfo91 

PINTEREST - foessonne https://www.pinterest.fr/foessonne/ 

X (exTWITTER) @foessonne https://twitter.com/udfoessonne 

YOUTUBE - fo essonne https://www.youtube.com/channel/UC-
B_an0nDZOyV07fMjkXuIw 
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Du 18 au 22 janvier - du 21 au 25 juin - du 11 au 15 octobre 
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Du 06 au 10 décembre 
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Du 23 au 

25 février 

Du 08 au 

10 nov. 
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Du 31 mars au 02 avril - 21 sept. au 23 sept. 
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Du 19 avril au 23 avril 
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Du 24 au 28 mai 
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L’Union Départementale FO de l’Essonne est 

située à Evry près du Centre Commercial « LE 

SPOT » place des terrasses de l’Agora 91000 

Evry. 

 

C’est l’Union des syndicats et des secƟons FO 

de l’Essonne, du public comme du privé. 

 

Ouvriers, Employés, Agents de Maîtrise, Ingé-

nieurs et Cadres, l’ensemble des salariés de 

l’Essonne sont les bienvenus pour s’organiser 

au sein d’une organisaƟon syndicale libre et 

indépendante. 

 

L’UD FO 91 loge différents syndicats départe-

mentaux de l’AcƟon Sociale, du Commerce, 

des Assurances, de la Sécurité Sociale, de 

France Travail, des Services, des territoriaux, 

de la Santé, de l’Enseignement, … mais aussi 

l’Union des retraités, l’AssociaƟon FO des 

Consommateurs… Elle est implantée dans 

tous les secteurs d’acƟvité de l’Essonne. 

 

C’est au sein de l’Union Départementale que 

se trouvent le Secrétariat Général, la Trésore-

rie Générale qui coordonnent l’ensemble. 

 

En terme de moyens, l’Union Départementale 

dispose de ses bureaux au 3ème étage de la 

Maison des syndicats. 

 

Des salles communes à toutes les Organisa-

Ɵons Syndicales sont disponibles pour les syn-

dicats FO de l’Essonne, uniquement sur réser-

vaƟon. 

 

Tous les ans, c’est plus d’une dizaine de for-

maƟons économiques, sociales et syndicales 

qui se passe au sein de l’UD FO 91 avec l’aide 

du centre de formaƟons CFMS FO et de l’AFIP. 

Du matériel, de l’UD FO, est disponible : 

 Projecteur, 

 Paperboard, 

 Photocopieur, 

 Plieuse, 

Massicot,  

Machine à café et bouilloire, 

 Balai, balayeƩe, pelle... 

LES HORAIRES d’ouverture DE L’ACCUEIL 

du lundi au jeudi de 8h30 à 17h00 

le vendredi de 8h30 à 15h30 

Attention, l’accueil est fermé 

de 12h00 à 13h15 

 

tél : 01 60 78 15 57 
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