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I N T R O D U C T I O N

Nos interlocuteurs et leurs équipes de juristes se forment, alors nous aussi nous
devons mettre à niveau nos connaissances.

Lors des réunions de négociation, du CSE, d’entretiens disciplinaires, il faut savoir
faire le tri entre les manipulations et les pressions… il faut s’émanciper.

C’est pour cela que l’UD vous propose tous les ans des formations organisées par
notre centre de Formation reconnu.

Nous devons être crédibles aux yeux de nos collègues et autres salariés que nous
côtoyons, pour qu’ils nous renouvellent leur confiance.

Mieux formés, nous sommes plus à l’aise dans nos mandats.

Vous avez les cartes en mains.
 

Bonnes formations,
Amitiés syndicalistes,

 
Christophe LE COMTE

Secrétaire Général
 

Chers Camarades,



C A L E N D R I E R  2 0 2 6
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Lundi 12 au Vendredi 16 janvier
Lundi 08 au Vendredi 12 juin
Lundi 05 au Vendredi 09 octobre

Lundi 16 au Vendredi 20 novembre

Mercredi 08 au Vendredi 10 avril

S T A G E  1 E R  D E G R É

C S E - C O N S E I L  S O C I A L  &  E C O N O M I Q U E

F O N C T I O N N E M E N T  E T  C O M M U N I C A T I O N
D U  S Y N D I C A T

S A V O I R  N É G O C I E R

Lundi 16 au Vendredi 20 février

Mardi 17 au Jeudi 19 mars
Mardi 15 au Jeudi 17 septembre

C O N N A Î T R E  S E S  D R O I T S
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I N S C R I P T I O N S

Pour s'inscrire allez sur : www.e-fo.fr

Attention aux délais

Bienvenue à l’UD pour se former

Pour rendre la formation plus accessible aux adhérents et
faciliter la gestion administrative, les stagiaires doivent
s'inscrire eux-mêmes en ligne pour les stages en présentiel.
 
Ces inscriptions seront validées par le syndicat et l'Union
Départementale.

Attention, pas plus de 3 personnes de la même entreprise.

Rendez-vous sur : www.e-fo.fr
 

Le stagiaire dispose alors de 15 jours pour transmettre la
demande de congé de formation à son employeur afin de
respecter les 30 jours de délai prévus par la législation.
 

Le jour J est arrivé, les stagiaires et
l'animateur se retrouveront à l'Union
Départementale pour le stage du CFMS.

Les repas seront pris en commun au
restaurant interadminitrations (Préfecture de
l’Essonne).

Les autres modalités seront données lors de la
première journée.
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Lundi 12 au Vendredi 16 janvier
Lundi 08 au Vendredi 12 juin
Lundi 05 au Vendredi 09 octobre
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Lundi 16 au Vendredi 20 février
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Lundi 16 au Vendredi 20 novembre
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Mardi 17 au Jeudi 19 mars
Mardi 15 au Jeudi 17 septembre
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Mercredi 08 au Vendredi 10 avril



L E S  F O R M A T I O N S  E N  L I G N E

J ’ A D H È R E ,  J E  M E  F O R M E ,  J E  M I L I T E  !

S P É C I A L  F O R M A T I O N  S Y N D I C A L E
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FO est la première confédération à proposer ce
nouvel outil numérique. Une vraie complémentarité
aux stages déjà organisés en présentiel par le
CFMS. Un vrai plus pour syndiquer.

Une formation complémentaire, accessible et
gratuite.
La plate-forme est ouverte, aux adhérents FO. S’y
inscrire se fera via une connexion sur e-fo.

Via la plateforme du e-fo, l'adhérent a accès au
planning de formation de son UD. Il lui suffit de
sélectionner le stage auquel il veut participer et de
remplir le formulaire qui apparaitra à l'écran. S'il
n'y a plus de place disponible il en est informé et
automatiquement inscrit en liste d'attente.

Ce numéro du syndicaliste a été réalisé avec le
concours de : 
Christophe Le Comte, Secrétaire Général de l’UD
FO 91
Karen ECHARD, Assistante administrative de l'UD
FO 91
Certains articles ont été rédigés par le secteur
CFMS de la CGTFO.
Crédits Photos : UD FO 91
 

CFMS : FO pionnière dans la
formation en ligne

La formation pour les adhérents

Le Syndicaliste - Journal de l’UD FO 91
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